
８月４日（火）９時～受付

郡家すこやかテラス ９月行事案内

郡家すこやかテラス（老人福祉センター） ０７２－６８５－０４７９ 受付時間 9：00～17：15（日・祝を除く）

イベント・スマホ講座は、窓口または電話にて受付します

『すこやかエイジング講座オンライン』

会場：ロビーもしくはスタジオ100 時間：10:30～11:30

３日（木）・１１日（金）・１７日（木）・２５日（金）

８日（火）

１６日（水）

『ぷちまるしぇ』

時間：１０：００～

お菓子・雑貨等の販売

イベント

スマホ講座 ９月３日（木）９時～受付

２９日（火）

時間：１０：３０～１１：３０

『表情筋ヨガ』

講師：村上綾美氏

定員：申込先着 ５０名

『フリー卓球』
会場：大広間

時間 ９：２０～１６：３０

１２日（土）・２６日（土）

ラケット・靴は各自で

ご用意ください

『第５６回高槻市高齢者文化作品展』

陶芸・手工芸などの出展作品をご鑑賞ください

１６日（水）～１８日（金） １０：００～１６：００

１９日（土） １０：００～１２：００

☆この期間はどなたでも自由にご鑑賞いただけます

主催：川西地区福祉委員会

８日（火）

『ふれあい喫茶』

時間：１０：００～１３：００

コーヒー（お菓子付き）１００円

２９日（火）
時間：１３：３０～１４：３０

『ビューティー講座

～きれいな肌のつくり方～』

講師：近畿中央ヤクルト販売（株）

定員：申込先着３０名

１０日（木） 時間：１３：００～１４：００

『フレイル予防運動～健康寿命を延ばそう～』

講師：インストラクターJUNKO

定員：申込先着３０名

８月２５日（火）９時～受付

９月１日（火）９時～受付

２５日（金） 申込先着 ２０名

会場：スタジオ１００

時間：１０：００～１１：３０

『スマホ決済の使い方』

各日ともに 会場 ： 大広間

各日ともに 会場 ： ロビー

郡家すこやか映画会
会場：大広間 当日先着 ６０名

１０月６日（火）
会場：スタジオ１００

時間：１０：００～１２：００

『ヘッドマッサージ』

定員：申込先着 ２４名

９月２４日（木）９時～受付

１０月 イベント

２1日（月） 『風と共に去りぬ』

１９３９年 アメリカ

時間：第１部 １０：００～１１：４０

第２部 １２：５０～１４：４５

監督：ヴィクター・フレミング

出演：ヴィヴィアン・リー他


