
芝生すこやかテラス 7月行事案内 ０７２－６７８－６６２０

『 スマホ体験講座 』10：00～11：30 定員 20名

■１７日(金)（スマホの｢楽しさ｣｢便利さ｣を体験）

『 元気体操クラス 』 定員 各３３名

■８日・２２日（水）
整理券は、①部 ②部 共に９：４５に配布致します

①部 受付・血圧測定 9：45～ 体操 10：10～10：5０

②部 受付・血圧測定 10：55～ 体操 11：10～11：５0

■２日・９日・１６日（木）
整理券は、①部 ②部 共に１３：４５に配布致します

①部 受付・血圧測定 13：45～ 体操 14：10～14：５0

②部 受付・血圧測定 14：55～ 体操 15：10～15：５0

『 健康サポートひろば 』申込不要 健康相談

■１0日(金) 14：00～15：30 時間中いつでもどうぞ

■１５日(水)

『 フリー体操 』

カラオケ機材（DAM）を使ってモニター画面を見ながら

楽しく音楽にあわせて体を動かそう！

■１３日(月)

午前の部 10：00～10：45

午後の部 13：30～14：15

7/3～受付

■３１日(金) 13：30～14：30 定員 40名

『 足腰シャキッとバランス強化教室 』

7/10(金)～受付

映 画 会

受付・血圧測定 13：45 14：00～15：30

『 すこやかエイジング講座(初級) 』定員 ２０名

『 すこやかエイジングオンライン 』

3日(金)

9日(木)

23日(木)

31日(金)

10：30～11：30

ストレッチ～筋トレ～お口の体操まで！

オンラインのますます元気体操に参加します。

当日は水分と動きやすい服装でスタジオ100へ。

『 深夜食堂 』 ■２９日(水)13:00～15:00

講師：ラ・ポルトフィーナ高槻のみなさん

申込不要

講座終了後に個別で相談もできます

■３０日(木)13:00～14:50『 続・深夜食堂』

普段は気にしていない「体のバランス」を

強化する健康講座です。

介護施設職員さんによる足腰チェックから

バランス強化体操まで内容も充実！

13:00～15:00

ロビーにて

お菓子や雑貨の販売2日(木) 16日(木)

定員 各35名(先着順)

『 麗しのサブリナ』■６日(月)13:00～14:55

主演 小林薫

主演 オードリー・ヘプバーン

★お知らせ・7月から手芸教室開講のため会員大募集中！第1.3金曜日の9:30～12:00です！詳しくは館内ポスターか職員まで★


