
郡家すこやかテラス 6月行事案内

郡家すこやかテラス（老人福祉センター） ０７２－６８５－０４７９ 受付時間 9：00～17：15（日・祝を除く）

スマホ講座・イベントは、窓口または電話にて受付します

『すこやかエイジング講座オンライン』

会場：ロビーもしくはスタジオ100 時間：10:30～11:30

５日（金）・１１日（木）・１９日（金）・２５日（木）

主催：川西地区福祉委員会

9日（火） 『ふれあい喫茶』
会場：ロビー 時間：10:00～13:00

コーヒー（お菓子付き）100円

9日（火） ・24日（水）
『ぷちまるしぇ』
会場：ロビー 時間：10:00～

お菓子・雑貨等の販売

イベント ６月１日（月）～受付

２７日（土） 会場：大広間

ハーモニカ・アンサンブル 「ゆう・もあ～ず」音楽会

時間：13：00～14：00 定員：当日先着６０名

イベント

スマホ講座 ６月３日（水）～受付

２５日（木）会場：スタジオ100

１部：１３：３０～

２部：１４：３０～

『フットトリートメント』

定員：申込先着１８名

（１部・２部各９名）

２６日（金）会場：スタジオ100

１０：３０～１１：３０

『ビューティー講座

～きれいな肌のつくり方～』

講師：近畿ヤクルト販売

定員：申込先着30名

２９日（月）会場：大広間

１０：３０～１２：００

『キックボクシングフィットネス』

講師：kick box style 高槻

定員：申込先着30名

『フリー卓球』 会場：大広間

時間 ９：２０～１６：３０

８日（月）・１３日（土）・３０日（火）
ラケット・靴は各自でご用意ください

郡家すこやか映画会 会場：大広間

２４日（水） 会場：スタジオ１００ 時間：１３：３０～１４：３０

『Wi-Fi接続と市公式LINE登録講座』 申込先着10名

ハーモニカの

伴奏で一緒に

歌いましょう♪

『人生、いろどり』
１７日（水） 12：50～14：45
（邦画）2012年

監督：御法川修

出演：吉行和子、富司純子他

２２日（月） 会場：会議室 参加自由

時間：１０：００～１１：３０

『福祉の巡回相談』
マグネットクリップを作りましょう！

２６日（金） 会場：スタジオ１００ 時間：１０：００～１１：３０

『マップやカメラを使ってみよう』 申込先着20名


