
郡家すこやかテラス ７月行事案内

郡家すこやかテラス（老人福祉センター） ０７２－６８５－０４７９ 受付時間 9：00～17:15（休館日を除く）

イベント申込は、窓口または電話にて受付

『フリー卓球』会場：大広間

12日㈯・14日㈪・31日㈭ 9:20～16:30
ラケット・球・靴は各自でご用意ください

スマホ講座

23日（水）13:30～14:30
会場：スタジオ100

『Wi-Fi接続と市公式LINE登録講座』
申込先着10名

25日（金）10:00～12:00
会場：大広間

『スマホ③基本編 LINEとスマホ決済』
申込先着20名

７月３日（木）～受付日　付 名　称 時　間

10日 (木)

24日 (木)

8日 (火)

25日 (金)

17日 (木) すこやかｴｲｼﾞﾝｸﾞ講座
会場：スタジオ100 14：00～15：30

16日 (水) 健康サポートひろば
会場：スタジオ100 14：00～15：30

元気体操クラス
会場：大広間

整理券9：45～

①部

 10:10～10:50
②部

 11:10～11:50

元気体操クラス
会場：大広間

整理券13：45～

①部

 14:10～14:50
②部

 15:10～15:50

『すこやかエイジング講座オンライン』
会場：ロビー 10:30～11:30
３日（木）・ 11日（金）・17日（木）

25日（金）・ 31日（木）

８日（火）10:00～13:00 主催：川西地区福祉委員会

『ふれあい喫茶』 会場：ロビー

コーヒーor紅茶（お菓子付き）100円

イベント

２６日（土）１３：３０～１４：３０ 会場：大広間

『ティーズによるサックス演奏会』

当日先着６０名

25日（金）13:00～14:00  会場：スタジオ100

『いきいき美容講座』
講師：資生堂

定員：申込先着20名

７月７日（月）～受付

30日（水）14:00～15:30 会場：スタジオ100

『相続対策があるとき！ないとき…』
個別相談あり

講師：弁護士・税理士・司法書士

定員：申込先着：20名

７月７日（月）～受付

10日（木）12:30～14:35

『そして父になる』
2013年日本映画

出演：福山雅治、尾野真千子

映画会

29日（火）13:00～14:35

『東京は恋する』
1965年日本映画

出演：舟木一夫、和田浩治

会場：大広間

イベント

イベント


