
郡家すこやかテラス ２月行事案内
日付 名称 時間

13日 （木）

27日 （木）

19日 （水）

28日 （金）

25日 （火） すこやかｴｲｼﾞﾝｸﾞ講座
会場：スタジオ100 14:00～15:30

20日 （木） 健康サポートひろば
会場：スタジオ100 14:00～15:30

元気体操クラス
会場：大広間

整理券9：45～

①部

10:10～10:50
②部

11:10～11:50

元気体操クラス
会場：大広間

整理券13：45～

①部

14:10～14:50
②部

15:10～15:50

映画会

13日（木）13:00～14:40 会場：大広間

『花咲く乙女たち』 （邦画）1964年作品

監督：柳瀬観

出演：舟木一夫・西尾三枝子

27日（木）13:00～14:30 会場：大広間

『加齢による難聴～聞こえの低下について～』
講師：竹田利一さん（一般社団法人日本補聴器販売店協会常務理事）

申込先着35名

郡家すこやかテラス（老人福祉センター） ０７２－６８５－０４７９ 受付時間 9：00～17:15（休館日を除く）

イベント

イベント申込は、窓口または電話にて受付

２月５日（水）～受付

スマホ講座

『すこやかエイジング講座オンライン』
会場：ロビー 10:30～11:30

６日（木）・１４日（金）・２０日（木）・２８日（金）

『フリー卓球』 会場：大広間

8日(土) 9:20～16:30

10日（月） 9:20～16:30

ラケット・球・靴は各自でご用意ください

26日（水）13:30～14:30 会場：スタジオ100

『検索力を身につけよう』申込先着10名

28日（金）10:00～11:30 会場：大広間

『スマホ③基本編 スマホデビューからもう1歩！』申込先着20名

２月３日（月）～受付


