
第１日 第２日 第３日

＜救急法救急員養成講習＞

【 学科 】 【 学科 】

第１章　赤十字救急法救急員 第７章　搬送　　　　　

　 　　 について 第８章　救護　　　　　

第２章  急病  

第３章  けが

第４章  止血 【 実技 】

第７章　搬送

第６章　骨折の手当

＜救急法基礎講習＞ 【 学科 】 【 実技 】

【 学科 】 第５章　きずの手当 第８章　救護（総合実技）

第１章　赤十字救急法について 第６章　骨折の手当

第２章　手当の基本

第３章　一次救命処置 【 実技 】 ・三角巾の復習

第５章　きずの手当

　　　 （三角巾の取り扱い）

【 実技 】 第４章　止血 ※実技検定

第２章　手当の基本   　　　　・直接圧迫止血法

第３章　一次救命処置 　　　　・止血帯止血法 ※学科検定

 　　　 ・心肺蘇生

　 　　 ・ＡＥＤの使用法 【 実技 】

　 　　 ・気道異物除去 第５章　きずの手当

        ・額・頭・前腕

        ・膝/肘・腕の吊り

※実技評価

第６章　骨折の手当

※学科評価         ・鎖骨・捻挫

閉講式

＊講習中１～２時間に１回程度10分間の休憩が入ります。＊プログラムの内容は変更する場合があります。

赤十字救急法基礎講習・救急員養成講習プログラム

9:30 9:30 9:30

・前腕/下腿/膝
 （副子を使った骨折固定）

昼 食 ・ 休 憩 昼 食 ・ 休 憩

13:00

17:30 17:00 17:00


