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ボランティアをしてみたいけど、不安だな・・・。

とりあえず１回だけでも体験できないかな？

夏休みの間に何かやってみたい！

そんな声にお答えして、 夏休みの期間を利用して「ボランティア体

験」に参加できるプログラムをご用意しました！

さまざまな人との「出会い」や普段できない「学び」も体験できます！

ボランティア活動をしてみたいけど、なかなか一歩を踏み出せない方、

休み期間中だけボランティアをしたい方、友達や家族と一緒に参加した

い方、大歓迎です！楽しい思い出を一緒に作りましょう！

夏のボランティア体験プログラムって何？

市内在住または通勤している小学生以上の方
※プログラムにより指定があるものも有ります
※高校生以下の方は保護者の同意が必要です

保険料

対 象

活動期間

令和６年7月1日(月) ～ 9月13日(金)

３００円もしくは５００円
※ボランティア活動保険代

申込期間

令和６年7月1６日(火) ～ 9月30日(月)
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活動したい日の10日前までに申込用紙と保険料を持ってセンター
までお越しください。
（Googleフォームで申込された方は申込用紙は不要です）
受け入れ先との調整を行います。
※ボランティア保険にすでにご加入されている方は、必要ありません。

５ページの活動先一覧から参加したいプログラム
を探してみてください。
見つけたら、申込用紙もしくはフォームに必要事
項記入しましょう。
※未成年は保護者の同意が必要です。

Step

02

Step

01

Step

0４

受け入れ先の調整ができたら、決定通知書をお渡しします。
通知書をもらったら、活動先の担当者に必ず連絡をしてください。
※事前オリエンテーションなどがある場合があります。

前日までに集合場所・持ち物・担当者の連絡先を確認し、遅れない
ように集合しましょう。
やむを得ず遅刻・お休みをする場合は担当者にすぐ連絡しましょう。

申込方法

参加したいボランティア活動を探してみよう！

ボランティア・市民活動センターへ申し込み！

受け入れ先に連絡しよう！
Step

03

ボランティア活動当日

参加申請
Googleフォーム

https://forms.gle/jfLUqecYRtUBF4o67

※ボランティア保険に加入されていない場合は、月～金の午前9時～午後5時

までにお越しください。（土曜日は保険の受付はできません）
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活動する前に

１．活動先の機関・施設について、少し調べてみましょう
２．活動日までに活動場所を確認しておきましょう。
３．決定通知書が手元にきたら、必ず活動先の担当者に電話連絡
しましょう。連絡が無い場合は活動出来ない場合があります。

ワンポイントアドバイス

電話連絡の際は活動日、活動時間、場所、服装、持ち物など
を聞きましょう。
事前オリエンテーションが必要な施設もあるので、手元にメ
モを置いておくと便利です。

活動当日

１．遅刻、体調不良で休む場合は必ず活動先に連絡しましょう。
２．あいさつや返事は元気よくしましょう。
３．分からないことは自分で判断せず、活動先の職員に聞きましょう。
４．プライバシーは厳守です。
５．携帯電話・スマートフォンは電源を切るか、マナーモードにして荷
物と一緒に預けましょう。

６．事故やトラブルがあった場合は、活動先とボランティア・市民活動
センターへ連絡してください。

活動終了後

１．活動が終わったら、職員や施設の利用者さんに心を込め
てお礼を言いましょう。

２．活動先が気に入りボランティアを継続したい、もしくは施
設のイベントなどに参加したい場合はボランティア・市
民活動センターまでご連絡ください。

ワンポイントアドバイス

最初は分からなくて当然です。分からない事は自己判断せず、
担当者や周りの職員に遠慮なく聞きましょう。

ワンポイントアドバイス

活動中に知った個人情報などは、終了してからも周りに言い
ふらしたり、SNSで発信してはいけません。思い出と一緒に
胸にしまっておきましょう。

プログラムに参加する前に・・・
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ボランティア活動保険について

夏のボランティア体験プログラムに参加される方は

ボランティア活動保険に必ず加入していただきます。

既に加入している方は受付時に申し出てください。

ボランティア活動保険の内容については右の二次元コード

より大阪府社会福祉協議会のHPをご覧ください。

活動中にトラブルや事故が起こった場合、必ず活動先と高槻市ボランティア・市民活動セン

ターまでご連絡ください。

高槻市ボランティア・市民活動センター（※日曜・祝日はお休みです）

電話：072-661-2202 FAX：072-661-2209

受付時間：月～金・午前9時～午後5時まで 土・午前9時～正午まで

ボランティア中のトラブルや事故についての問い合わせ

大阪府社会福祉協議会
ふくしの保険

夏のボランティア体験プログラムに参加したことの証明書（参加証明書）の発行を希望す

る場合は、令和６年１０月３１日までに、高槻市ボランティア・市民活動センターにGoogle

フォームもしくは下記の２点を提出してください。

①参加証明書発行願

②返信用封筒（長３封筒／８４円切手貼付(10月からは110円）／宛先住所と宛名（参加

者の氏名）を明記）

※学校指定の証明書様式がある場合は指定様式もご提出ください。

※フォームからの申請は、ＰＤＦファイルのみの発行となります。

参加証明書が必要な場合

参加証明書発行願受理後、２週間程度でメールもしくは郵送し

ますので届きましたら、内容をご確認ください。

当日の参加確認ができない場合、参加証明書の発行はできま

せんので、あらかじめご了承ください。

参加証明書申請
Googleフォーム
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2024 夏ボラプログラム一覧

分野 No プログラム名 対象 活動日時 活動場所 活動内容

こ
ど
も
に
関
わ
る
活
動

1
浦堂認定
こども園

小学生～社会人
3名/日

7/22～8/30
9:00～18:00

宮之川原4-3-1 保育全般

2
柱本保育園
こども未来学舎

中学生～大学生
3名/日

7/22～8/31
9:00～18:00

柱本新町10-1 保育の補助

3
高槻
あいわ保育園

専門学生～ 一般
2名/日

7/1～8/30
9:00～17:00

芥川町１-2-B-
0114（アクトア
モーレ3階）

各クラス（年齢
別）の保育補助

障
が
い
者
に

関
わ
る
活
動

4
(福)大阪厚生福祉会

やまびこ園
中学生～大学生

3名/日
7/16～9/30
10:00～15:30

山手町2-2-1

知的障がいの方と
一緒に内職やレク
リエーション

イ
ベ
ン
ト

５
2024
タッピーまつり

小学生～一般
20名/日

8/17
9:00～17:00

野見町6-8
（高槻城公園芸術
文化劇場）

会場整理、誘導、
イベント設営の手
伝いなど

プログラムは随時追加予定です
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ボランティア体験プログラム 参加申込書 
（ふりがな） 

氏名 

 
年齢 

 

学校名 
※一般の方は記入不要 

 学年 
※一般の方は記入不要 

 

住所 
〒 

連絡先 
 

携帯電話 
 

メールアドレス  

緊急連絡先 
氏名：                          （続柄：        ） 

電話： 

ボラセン 

来所予定日 
令和 6年    月     日  ※活動希望日の 10日前までに来所してください 

※高校生以下の方は保護者の氏名・連絡先を記入してください。 
（ふりがな） 

保護者氏名 
※高校生以上は記入不要 

□緊急連絡先と同じ 

□氏名 
続柄 

 

保護者連絡先 
□緊急連絡先と同じ 

□電話 
保護者の同意は 

得られていますか？ 
はい ・ いいえ 

体験したいボランティアプログラム（メニューより選択してください） 

 プログラム番号 プログラム名 参加希望日 

第 1希望    

第 2希望    

第 3希望    

第 4希望    

※１ ご記入いただいた個人情報はボランティア体験プログラム事業以外に使用いたしません。 

※２ 体験時のお写真を広報（広報紙や HPなど）に活用させていただくことが難しい場合、先にお申し出ください。 

※３ 学校の課題などでボランティア証明が必要な場合、先に申し出てください。 

 

アンケートにご協力ください 

１．ボランティアの経験はありますか？ 

①なし    ②あり（内容：                                         ） 

２．ボランティア体験プログラムは何で知りましたか？ 

①高槻社協だより   ②チラシ・ポスター   ③高槻市ボランティア・市民活動センターからの紹介 

④学校からの紹介  ⑤SNS（HP/LINE）  ⑥その他（                          ） 

 

【申込・問い合わせ先】高槻市ボランティア・市民活動センター 

〒569-0065 高槻市城西町 4-6 南棟 2階 

電話：072-661-2202 FAX：072-661-2209 
６
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