
郡家すこやかテラス 6月行事案内

スマホ講座

２６日（水）13：30～14：30

『LINE講座 STEP２』
会場：スタジオ100 定員１０名

２８日（金）10：00～12：00

『スマホ入門・基本体験講座』
会場：大広間 定員20名

スマホ講座どちらも申込制

６月３日（月）９：００～

窓口または電話にて受付

郡家すこやか映画会
２７日（木）

１３：００～１４：３５

『高原のお嬢さん』
（邦画）1965年作品

監督：柳瀬観

出演：舟木一夫、和泉雅子

山内賢、堺 正章

日付 名称 時間

13日 （木）

27日 （木）

11日 （火）

19日 （水）

28日 （金）

25日 （火） すこやかｴｲｼﾞﾝｸﾞ講座
会場：スタジオ100

14：00～15：30

20日 （木） 健康サポートひろば
会場：スタジオ100

14：00～15：30

元気体操クラス
会場：大広間

整理券9：45～

①部

10：10～10：50
②部

11：10～11：50

元気体操クラス
会場：大広間

整理券13：45～

①部

14：10～14：50
②部

15：10～15：50

イベント 参加者受付中

１０日（月）13:30～15:30

『ボッチャ体験』会場：大広間

申込受付順２４名

窓口もしくは電話にて受付

郡家すこやかテラス（老人福祉センター） ０７２－６８５－０４７９ 受付時間 9：00～17：15（日・祝を除く）

『フリー卓球』 会場：大広間

８日（土） 9：20～16：30

２９日（土） 9：20～16：30

ラケット・球・靴は各自でご用意ください

『すこやかエイジング

講座オンライン』
会場：ロビー

日程は館内チラシ参照

２８日（金）13:30～15：00

『福祉の巡回相談』
会場：会議室

詳細は館内掲示にて

来月イベントの予告
７月１１日（木）

「笑い＆回想＆歌50曲」
詳細は後日、館内掲示します

白い玉にボールを

近づけられるかを競う

スポーツ


