
 

※　都合により予定が変更になるケースがございます。

1 水 16 木
2 木 17 金 個別レク
3 金 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月 誕生日会
6 月 21 火 壁面作り
7 火 22 水 誕生日会
8 水 23 木 壁面作り
9 木 24 金 壁面作り
10 金 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月 壁面作り
13 月 28 火 壁面作り
14 火 29 水 壁面作り
15 水 カレンダー 30 木 壁面作り

ご利用者様、ご家族様へ　体重測定は、お一人様月に一
度の測定とさせて頂きます。（ご要望は承ります）
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阿武山体操

阿武山体操
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11月の行事予定

あぶやまほのぼの通信

大運動会！！

達筆
！！

秋の書道

今日こそ

白組の勝利！！

優勝目指して！

運動会の文字もお手製！

敬老週間

バルーンアート

赤組
がん
ばれ
！

負け
るな
白組

！

和太鼓

和菓子とお抹茶も♪


