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こんにちは！理学療法士の岡川です。先日、皆様にはお伝えした通り、城東デイサービ

ス閉所に伴い、私は、一足先に城東デイサービスを卒業することとなりました。約 2年

半、大変お世話になりました。今月が城東リハビリ日記の最終号となります。 

  

ご利用者様・ご家族様へ 

 ２年半、本当にお世話になりました。利用者の皆様、それを支える家族の皆様に、とて

もよくしていただき、楽しくデイサービスでのお仕事をさせていただきました。 

地域で生活されている高齢者の方々の生活を支えているデイサービスが、どのような場

所であるのか、不安もありながら、ドキドキ・わくわくして働き始めたのを覚えていま

す。介護の現場は大変な仕事であると、テレビや新聞でも目にすることは多かったので、

スタッフの皆さんがどんな思いで働いておられるのか、そんなことも気になっていまし

た。そんな不安がありましたが、実際の現場は明るく・楽しく・利用者さんの心に寄り添

ったスタッフの方々ばかりで、素敵な場所だな、と感じたのが最初です。スタッフの一人

に「おもしろい仕事やろ」と声を掛けてもらったのを今でも覚えています。もちろん大変

な部分も多い仕事ですが、それを楽しんでお仕事しているのを感じました。 

個別訓練や、全体での体操で、皆さんと楽しく運動した思い出は宝物です。特に、はに

たんダンスを皆さんと１から作り上げていったことが印象深いです。城東を卒業してから

も、ご自宅で思い出しながら踊ってくださいね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

------------------------    キ リ ト リ      ------------------------ 

  コメント・感想などお寄せください 

最後まで読んでいただき、ありがとうございました。 

「リハビリ日記読んだよ」と声を掛けていただいたときはとても嬉しかったです。 

私は、これからも高槻でリハビリの仕事を続けていきますので、またどこかでお会いで

きるかもしれません。そのときは、どうぞ、宜しくお願い致します。 

皆様の健やかな日々をお祈りしています。ありがとうございました！！！！！！！ 

下にメッセージ欄を設けていますので、よければ個別訓練に対する感想や、リハビリ日

記を読んだ感想などいただけると嬉しいです。切り取ってスタッフにお渡しください。 


