
郡家老人福祉センター　平成30年11月分　利用予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前 9:20 ～ 12:00

午後 1:00 ～ 4:00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

午前
カラオケ
サークル

詩吟
同好会

元気体操 ダンス教室 健康体操

午後 愛唱歌
元気健幸
教室⑨

ふるさと
歌謡教室

元気健幸
教室⑩

健康
太極拳②

午前
健康

太極拳①
健康

太極拳①
写真教室

健康
太極拳①

午後
折り紙

いちごの会 はがき絵 書道教室
ふるさと
民踊

ダンス教室 やまびこ
折り紙

いちごの会

午前
健康

太極拳①
健康

太極拳①
写真教室

健康
太極拳①

午後
折り紙

いちごの会 はがき絵 書道教室
ふるさと
民踊

ダンス教室 やまびこ
折り紙

いちごの会

午前
SC高槻
健康委員

午後
手芸
すみれ

午前
大正琴
たんぽぽ

ｼｬﾝｿﾝ＆
ﾎﾟｯﾌﾟｽ

関西吟詩
広報委員
～12:30

大正琴
たんぽぽ

午後
健康ｻﾎﾟｰﾄ
ひろば

民謡松組
大正琴
すみれ

阿役員会
大正琴
すみれ

16時～設営

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

午前
カラオケ
サークル

民謡竹組
詩吟
同好会

元気体操 ダンス教室 健康体操

午後 愛唱歌
元気健幸
教室⑪

ふるさと
民踊

元気健幸
教室⑫

健康
太極拳②

映画
鑑賞会

映画
鑑賞会

午前 阿役員会
SC高槻
福祉委員

午後
囲碁
碁登会

はがき絵 書道教室
阿武野
演芸控室

ダンス教室
囲碁
碁登会

午前 阿役員会
SC高槻
福祉委員

午後
囲碁
碁登会

はがき絵 書道教室
阿武野
演芸控室

ダンス教室
囲碁
碁登会

午前

午後

午前 関西吟詩
大正琴
たんぽぽ

今城俳句 関西吟詩
大正琴
たんぽぽ

ｼｬﾝｿﾝ＆
ﾎﾟｯﾌﾟｽ

午後
今城寿
吟詠会

生花教室
大正琴
すみれ

なんでも
相談会

大正琴
すみれ

民謡松組

茶道教室茶道教室

SC高槻
専門委員

カラオケ
サークル

写真教室

ひとり親
家庭
福祉会休

館
日

写真教室
休
館
日

郡家
カラオケ

謡曲
高謡会

茶道教室

民舞
豊友会

茶道教室

バンパー

春山
カラオケ

茶道教室 茶道教室茶道教室 茶道教室

ＳＣ高槻
女性委員

SC高槻
趣味委員

和室

囲碁
碁登会
（講座）

茶道教室

民舞
豊友会

茶道教室

ＳＣ高槻
役員会

室　名 日時

大広間

茶室

和室

和室

会議室

休
館
日

室　名 日時

会議室

茶室

和室

大広間

文
化
の
日
　
休
館
日

茶道教室 茶道教室

囲碁
碁登会
（講座）

バンパー

茶道教室

勤
労
感
謝
の
日
　
休
館
日

郡家
カラオケ

謡曲
喜楽会

バンパー

茶道教室

今城寿
吟詠会

休
館
日

春山
カラオケ

茶道教室 茶道教室

謡曲
高砂会

阿武野
演芸大会

阿武野
演芸控室


