
～9月の催し～ 

６日(水)出前総合相談              13:30～15:00 

相談内容 介護・保険・医療の総合相談  

介護保険(申請・介護サービス) 

高齢福祉サービス(配食・緊急通報装置) 

認知症、虐待相談、成年後見相談 健康相談 

７日(木)シネマ会 特別企画             12:30～14:30 

第1部 「綾小路きみまろ」 ＤＶＤ 

第2部 「特殊詐欺・空き巣・忍び込み犯罪から身を守ろう！」 

           DVDの映像を交えながら警察官による講習会 

豪華２本立て！！ 

 

２１日(木)ごらく会                  12:30～14:00 

 ｢長山洋子 夢ひとつ ～演歌15周年コンサート IN 有秋｣ 

    海に降る雪 絆 悦楽の園 紅い雪 じょんから女節 ほか 

元気体操クラス・健康サポートひろば日程  

「元気体操クラス」  ２Ｆ大広間 

 第１・３木曜日 ７日 ２１日  第２・４月曜日 １１日 ２５日 

  ９：３０から整理券配布 

  １回目 ９：５０～１０：５０  ２回目１０：５５～１１：５０ 

健康ｻﾎﾟｰﾄひろば  １Ｆ会議室① 

 第２・４木曜日 １４日 ２８日     １４：００～１５：３０ 

１８日(祝)の敬老の日は 

      開館しております   

２７日(水)アロマセラピー教室           13:00～15:00 

アロマを使ったハンドマッサージとハーブティーを 飲んでいただけ

ます。 (先着20名） 講師：サニースポット「つながり」の皆様 

山手老人福祉センター ０７２－６８５－４６５６ 


